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考研英语学习规划
考研是一个极具选拔性和竞争性的考试，在考研学习中必须具备良好的心态和策略，这是成功的保证。应对考研英语每个学员除了具备大量的词汇、扎实的语法及较强的逻辑思维能力外，还需要有应对考题的方法和技巧。英语学习是一个长期的过程。
导学阶段
	
	学习内容
	预期目标&时间分配
	学习提要

	预备阶段
（9月-2月）
	单词记忆
★★★★★
	大纲单词浏览一遍——对大纲有整体、概括的了解；划掉完全记忆的词或义——缩小记忆范围
每天约 30—45分钟
	1. 单词学习贯穿全程。单词记忆分为熟悉和深化两个阶段。本阶段为熟悉阶段，需要总揽学习大纲词汇的各个解释，尤其标注熟词生义：同时将自己特别熟悉的的词义划掉，以后无需再看。
2. 语法：每一位学员都要重点学习《大学语法讲座与练习》，此书将考研与语法知识紧密结合，使大家轻松掌握考研重点知识点，为后期各题型的学习奠定坚实的基础。
3. 学员根据自身的情况调整学习时间，基础较好的学员在完成本阶段任务的前提下，再次加强对词汇的记忆和语法的掌握。另外，可以多读一些英语文章，如经济类、教育
类、法律类文章等。

	
	语法学习
★★★★★
	系统学习语法知识。将基础语法与考研语法紧密结合每天约 40—60分钟
	

	
	晨读★
	培养语感及英语思维：争取对文章到背诵的程度
30分钟/天
	

	
	考研英语大
纲学习
★
	了解考研的考察内容和考察重点
共计 2小时
	


基础阶段
	
	学习内容
	预期目标&时间分配
	学习提要

	基础阶段
（3月-6月）
	单词记忆
★★★★★
	大纲单词、常见超纲词、短语和固定搭配背两遍---看到单词能反应出其基本义，基本扫清单词障碍
每天约 45分钟
	1.单词：本阶段单词为熟悉阶段，在单词的及以上必须要有连贯性（新报名学员按预备阶段方法记忆）。
2.语法：学员必须要熟练了解考研真题直接命题处的语法点，总结其中的考研语法知识。
3.阅读理解：本阶段阅读理解以精读为主，先做完题，然后详细分析文章及习题的解题思路。做题前先试着快读，把握篇章意义及信息，培养自己概括能力。不要太在意成功率和速度，先学习思路和做题方法。
本阶段后期学习《春季阅读专项训练》，了解考研阅读的出题特点和解题技巧，为强化阶段阅读理解训练做准备。
此阶段主要是掌握基础知识，主管咨询师根据您的测试情况及平时的反映和需求来进行各方面的调整。学员可根据习惯调整时间，但必须赶上每一个阶段的进度。学习是环环相扣的，一步跟不上，步步跟不上。

	
	语法学习
★★★★★
	考研基本语法达到融会贯通
每天约 30分钟

	

	
	长难句分析
★★★★
	读懂文章，从读懂句子开始，将语法、句子结构知识运用到难句分析中
每天约 30分钟
	

	
	英语背诵
★★
	通过长期背诵，培养语感，扩充词汇量，拓展思维及知识面
30分钟/天
	

	
	阅读理解
★★★★★
	读懂每篇文章，找到读懂文章的方法，克服畏难情绪；积累和理解各种背景知识；通过做题训练分析问题和逻辑推理的能力约 60分钟/天
	

	
	阅读理解技巧
★★★
	研究传统阅读文章理解解题技巧并进行基本训练
64学时
	



强化阶段
	
	学习内容
	预期目标&时间分配
	学习提要

	强化阶段
（7月-8月）
	单词记忆
★★★★★
	易混超难词汇、词汇前缀后缀、熟词生义、同义词近义词辨析、短语等，在比较中进行记忆，对单词深化记忆
约 30分钟/天
	1.单词：本阶段单词为深化记忆阶段，必须有比较地记忆单词，准确把握其含义，一定注意变形词汇的意思。
2.阅读：本阶段以专项训练为主，阅读专项训练一定要按时按质完成，暑假时间比较充分，一定得好好把握，基础好的学员需要加大练习量。
3.完形填空和翻译：要在特训中明确这两个题型的命题特点和考察重点，在训练中进一步巩固单词和语法。
4.作文：这个阶段将直接学习考研英语作文范文，要注意小作文的格式和常用语，并学习大作文审题谋篇和行文的方法，总结规律，把握本质。
由于暑期辅导班比较多，每天学习时间相对比较分散，学员课根据自己上辅导班的情况，对学习计划进行相应的调整，但一定要赶上进度。对于暑期才开始准备考研的学生来说，只要能利用好暑假，并且能按照制定的计划集中学习，赶上来是没有问题的。

	
	阅读理解
★★★★★
	掌握阅读技巧，阅读理解能力有一个质的飞跃
平均 2小时/天
	

	
	完形填空特训
★★★
	熟悉考研完形填空的命题特点，并进行强化训练，进一步巩固单词和语法
平均 30分钟/天
	

	
	翻译特训
★★★
	熟悉考研翻译的命题特点，并进行强化训练，进一步巩固单词和语法
平均 10分钟/天
	

	
	作文背诵
★★
	[bookmark: _GoBack]通过学习和背诵考研大小作文范文，积累经典句型，学习组织文章结构和表达方法
平均 30分钟/天
	

	
	四、六级习题
练习（针对没学过的四六级学员）
	十套真题平均得分要及格，顺利通过四六级考试（6月份）
1.5小时/天
	


提高阶段
	
	学习内容
	预期目标&时间分配
	学习提要

	


提高阶段
（9月-10月）
	单词记忆
★★★★★
	真题中的词汇、短语不留死角，因为有些核心词汇和短语常常是在真题中反复出。
20分钟/天
	1.重点：本阶段以考研真题和模拟训练为主。
2.作文：每个学员必须在这阶段开始作文练习，发到网络平台，48小时内回复。
3.安排新题型专项训练。
4.建议卷面时间大概分配：
完形 20分钟左右。阅读 70分钟左右。新题型 20左右分钟。翻译 20分钟左右 作文 50分钟左右。
学员可以根据自己的实际情况做调整，每种题型所用时间需要在平时的练习中进行调节。

	
	考研真题
★★★★★
	对近十年的真题以做套题的方式模拟一遍并认真分析，对考研英语整体的特点有更系统深入的研究和把握；对于阅读理解要从命题角度去掌握每一篇文章：单词、短语、长难句全部过关。
60-90分钟（本阶段）
	

	
	新题型训练
★★★
	熟悉考研英语新题型的命题特点并进行训练。
20小时（本阶段）
	

	
	作文训练
★★★★★
	有针对性、目的性的精度、翻译范文，提高写作水平。
30分钟/天
	

	
	阅读理解
	加大难度，提高阅读理解分数。
20小时（本阶段）
	

	
	模拟题练习
★★★★★
	提高做题速度，把握好做题节奏，平均分数控制在55分以上。
60小时（本阶段）
	




冲刺阶段
	
	学习内容
	预期目标&时间分配
	学习提示

	



冲刺阶段
（11月-12月）
	单词记忆
★★★
	大纲单词无死角，轻松走上考场。
20分钟/天
	1.本阶段英语的学习时间控制在平均每天 2个小时；学习的侧重点是考研真题、模拟题和作文模板的应用等
2.作文：能熟练运用能熟练运用大、小作文常用模板，50分钟左右能顺利完成大小作文。
3.英语冲刺阶段达到自己目标院校的要求；调整心态，保持水平；以最佳的心态考出最好的成绩。

	
	考研真题
★★★
	将 10年考研英语真题再做一遍，保持做真题的感觉，迎接最后的挑战。
20小时（本阶段）
	

	
	模拟题
★★★★★
	提高做题速度，把握好做题节奏，平均分控制在 55分以上。
15小时（本阶段）
	

	
	作文范文学习
★★
	能熟练运用大、小作文常用模板。
20分钟/天
	

	
	作文训练
★★★★★
	熟练运用模板，作文总分达到 20分以上。
10-20小时
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总部地址：石家庄长安区中山东路479号裕祥商务楼研圣考研    联系电话：17367738079
官网：www.yanshengkaoyan.com
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